Jeg er ansvarlig Anonyme Alkoholikere

pa Internet
Nar nogen — nogetsteds — reekker efter
hjeelp, gnsker jeg, AA’s hand altid skal

veere til stede og for dette er jeg ansvarlig http:/Amww.anonyme-alkoholikere.dk

Pa Anonyme Alkoholikeres hjemmeside
findes udfarlig information om AA,
AA-mgder og AA-litteratur.

Fra hjemmesiden er det muligt at
downloade mgdelister og foldere.

AA
| korte trask

Hvordan kommer jeg i forbindelse va er AA r)

med AA?
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A Hvad er AA?

Anonyme Alkoholikere er et frivilligt,
verdensomspaendende feellesskab af meend og
kvinder fra alle samfundslag, som mgdes for at opna
og vedligeholde deres eedruelighed. Det eneste, der
kreeves for at blive medlem, er et gnske om at holde
op med at drikke. Der betales intet kontingent. AA
klarer sig gkonomisk gennem egne, frivillige bidrag.

A Nuveerende medlemstal

Man skgnner, at der er over 89.000 AA-grupper
med ca. 2.000.000 medlemmer i 141 lande.

| Danmark findes der ca. 300 grupper med ca. 3.000
medlemmer.

A Forholdet til andre organisationer

Feellesskabet har den holdning, at "samarbejde
med, men ikke tilslutte sig” andre organisationer,
som arbejder med alkoholisme. Vi tager ikke stilling
til spgrgsmal uden for AA, og vi hverken statter eller
bekeemper nogen uvedkommende sag.

A Hvordan AA stgttes

Igennem &rene har Anonyme Alkoholikere
stadfeestet og forsteerket en tradition for fuldt ud at
veere selvforsgrgende og hverken sgge eller
modtage bidrag fra andre end medlemmerne. Inden
for feellesskabet ma et enkelt medlem hgjst bidrage
med 7.000 kr. om aret.

A Hvordan AA-medlemmerne
holder sig aedru

AA er et program, som indebaerer total
afholdenhed.

Medlemmerne holder sig helt enkelt vaek fra den
farste genstand, én dag ad gangen. Adrueligheden
bevarer man ved at dele erfaring, styrke og hab til
gruppemgderne, og ved at arbejde med de
foresladede Tolv Trin til genvindelse af helbredet
efter misbrug af alkohol.

A Hvorfor Anonyme Alkoholikere

er anonyme

Anonymiteten er det &ndelige grundlag for AA. Det
disciplinerer feellesskabet til at lade sig lede af prin-
cipper i stedet for personer. Vi er et feellesskab af
ligestillede. Vi bestreeber os péa at udbrede
kendskabet til vores program til genvindelse af
helbredet og ikke til personer, som medlemmer af
feellesskabet. Anonymiteten over for de offentlige
medier er, isger for de nykomne, en sikkerhed for, at
deres medlemskab af AA ikke bliver rgbet.

A Alle kan deltage i AA’s abne mader

Enhver kan deltage i AA’s dbne mgder. Disse
bestar for det meste af, at magdets leder samt to
eller tre medlemmer kommer med indlaeg, hvor de
deler erfaring om deres sygdom samt om deres
rehabilitering i AA. Nogle mgder holdes med det
specielle formal at informere ikke-alkoholikere om
AA. Leeger, preester og personer fra det offentlige
er velkomne. Lukkede mgder er kun for
alkoholikere.

A Hvordan AA begyndte

AA blev grundlagt i 1935 af en bgrsmaegler
fra New York og en kirurg fra Ohio, som
begge havde veeret "h&blgse” drankere. De
er nu dgde. De stiftede AA i et forsgg pa at
hjeelpe andre, som led af sygdommen
alkoholisme, og for selv at holde sig aedru.
AA voksede ved, at der blev dannet
selvstyrende grupper — farst i USA og siden
over hele verden.

A Hvad AA ikke gar

AA vil under ingen omsteendigheder
: Lave medlemskartotek.

Deltage i eller stgtte forskning.
Deltage i sociale myndigheders
arbejde.
Opsgge eller pragve at styre
medlemmerne.
Lave medicinske eller psykiatriske
prognoser,
uddele medicin eller give psykiatrisk
vejledning.
Sta for afgiftning, sygepleje eller
behandlingshjem.
Tilbyde religigse tjenester.
Sarge for bolig, mad, tgj, arbejde,
penge eller anden
velggrenhed eller sociale ydelser.
Give familie- og erhvervsvejledning



