Jeg er ansvarlig

Nar nogen — nogetsteds — reekker efter
hjeelp, gnsker jeg, AA’s hand altid skal
veere til stede og for dette er jeg ansvarlig

Hvordan kommer jeg i forbindelse
med AA?
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En nykommer
sparger...

Om Anonyme Alkoholikere




A Er jeg alkoholiker?
Hvis du gentagne gange drikker mere, end du
egentlig vil eller gnsker, eller roder dig ind i
problemer, eller har hukommelsessvigt, nar du
drikker, er du maske alkoholiker. Det er kun dig selv,
der kan afgare det. Ingen | AA vil sige, om du er det
eller gj.

A Hvad kan jeg ggare, hvis mit drikkeri

bekymrer mig?
Sgge hjeelp — AA kan hjeelpe.

A Hvad er Anonyme Alkoholikere?
Vi er et feellesskab af meend og kvinder, som har
mistet evnen til at kontrollere vores drikkeri, og har
fundet os selv | forskellige ubehagelige situationer
som resultat af vores drikkeri. Vi forsgger, de fleste
med heldigt udfald, at skabe en tilfredsstillende livs
form uden alkohol. Til dette behgver vi hjeelp og
statte, fra andre alkoholikere i AA.

A Binder jeg mig til noget, hvis jeg gar
til et AA-mgde?
Nej AA farer ikke medlemskartotek eller
mgdestatistikker. Du behgver ikke at rgbe noget om
dig selv. Ingen vil genere dig, hvis du ikke gnsker at
komme tilbage.

A Hvad sker der, hvis jeg magder
nogen, jeg kender i AA?
De er der, af samme grund som du selv. De vil ikke
afslgre din identitet til udenforstdende. | AA bevarer
du s& megen anonymitet, som du selv gnsker. Det
er en af &rsagerne til, at vi kalder os Anonyme
Alkoholikere.

A Hvad sker der pa et AA-made?
Et AA-mgde kan forega pa flere mader. Men pa alle
mgder vil du hgre alkoholikere, som taler om, hvad
alkohol gjorde ved deres liv og deres personlighed,
hvad de gjorde for at aendre det, og hvordan de lever
deres liv i dag.

A Hvordan kan det hjeelpe pa mit

alkoholproblem?

Vii AA ved, hvad det vil sige at veere afheengig af
alkohol, og at veere ude af stand til at holde lgfter til
andre, og til os selv om, at vi vil holde op med at
drikke. Vi er ikke professionelle terapeuter. Vores
eneste kvalifikation til at hjeelpe andre til at komme
sig, efter misbrug af alkohol er, at vi selv er holdt op
med at drikke. Men personer med
alkoholproblemer, der kommer til os, ser, at det er
muligt at komme sig, fordi de mgder nogen, der er
lykkedes for.

A Hvorfor gar AA’ere til made, nar de
er >>helbredt<<?
Vi i AA mener ikke, at der findes nogen helbredelse
for alkoholisme. Vi kan aldrig komme til at drikke
normalt igen, og vores evne til at holde os veek fra
alkohol afheenger af, at vi vedligeholder vores
fysiske, mentale og andelige sundhed. Dette kan vi
opna ved at ga regelmaessigt til mgder, og i praksis
bruge det, vi leerer. Vi har ogsa opdaget, at vi
lettere holder os adru, hvis vi hjeelper andre
alkoholikere.

A Hvordan bliver jeg medlem af AA?
Du er medlem af AA, sa snart du selv gnsker det.
Den eneste betingelse for AA-medlemskab er et
gnske om at holde op med at drikke, og mange af
os, gik ikke seerlig helhjertede ind for dette, da vi
farste gang kom til AA.

A Hvad koster det at veere medlem af
AA?
Der er intet indmeldelsesgebyr eller
medlemskontingent i AA. En AA-gruppe vil normalt
>>lade hatten ga rundt<<, til at daekke lgbende
udgifter sdsom husleje, kaffe o.s.v., og hertil kan
enhver frivilligt bidrage med lidt, eller meget, efter
eget gnske.

A Er AA enreligigs
organisation?
Nej. Vi er heller ikke tilknyttet nogen
trosretning.

A Der tales en del om Gud - ikke

sandt?

De fleste af AA’'s medlemmer mener, at de
har fundet en lgsning pa deres
alkoholproblem, ikke ved egen viljestyrke,
men ved hjeelp af en kraft stgrre end dem
selv. Enhver kan dog definere denne kraft
efter eget gnske. En del kalder den Gud,
andre mener, det er AA-gruppen, og endelig
er der nogle, der slet ikke tror pa noget. AA
har plads til alle — med eller uden tro.

A Kan jeg tage min familie med
til et AA-mgde?
Familiemedlemmer og naere venner er
velkomne til >>abne<< AA-mgder. Tal med
din lokale gruppe.

A Hvilke rad giver man nye
medlemmer?
De, der kommer sig i AA, er efter vores
erfaring dem, der:
a) holder sig veek fra den farste genstand.
b) gar regelmaessigt til AA-mader.
c) holder kontakt med medlemmer, som
har holdt sig aedru laengere tid.
d) bestreeber sig pa at praktisere AA-
programmet.

Husk at alkoholisme er en fremadskridende
sygdom. Tag den alvorligt, ogsa selv om du
faler, at du kun er pa begyndelsesstadiet af
sygdommen. Alkoholisme slar mennesker
ihjel. Hvis du er alkoholiker, og fortsaetter
med at drikke, vil du med tiden kun fa det
veerre.



